
FAIRE UNE LISTE DE 
DIFFUSION DE GROUPE 

SUR UN IPHONE OU IPAD 

POURQUOI UNE LISTE DE DIFFUSION

COMMENT LA FAIRE - LA MANIPULATION ÉTAPE PAR ÉTAPE 
APPLICATIONS NÉCESSAIRES - “CONTACT”, ET “MAIL” (ET UN COURRIEL REÇU )
FAIRE LE TRANSFERT D’UN COURRIEL AVEC UNE LISTE DIFFUSION

QUESTIONS (?)
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⬛ Dans l’application “Mail” (sur le iPhone et iPad) 
nous devons taper chaque adresse 
individuellement pour faire un envoi à un groupe 
comprenant une ou plusieurs personnes (ceci 
peu être long et frustrant à faire) 

⬛ Une liste de diffusion dans l’application “Contact” 
pourrait simplifier ceci et raccourcir le temps 
d’envoie d’un courriel 

⬛ Ceci est faisable mais nécessite de la 
manipulation entre les Applications Mail, 
Contact, et un courriel déjà reçu (pour simplifier 
l’entrée d’adresses courriel quoique ceci n’est 
pas nécessaire)   
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⬛ Il y a plusieurs approches qui existent pour 
accomplir ceci 

⬛ J’ai fait en sorte de choisir celle que je crois 
être la plus simple 

⬛ La clé est dans la manipulation et l’utilisation 
de copier/coller sur le iPhone ou iPad 

⬛ Manipulation (3 doigts et serrer/ouvrer, taper 
et propager avec votre doigt ou crayon)



Faire une liste de diffusion sur iPhone/iPad

1 Ouvrir “Contact”
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2
Appuyez sur le “+” 
pour créer un 
nouveau “Contact”
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3 Tapez le nom 
du groupe
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4

Dérouler la page vers le bas 
pour exposer les autres options 
et s’arrêter sur “Notes”
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5

Ouvrir un courriel avec une 
liste d’adresse pour  
démarrer la copier/ coller
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6 Tapez pour ouvrir  
le “Transférer”
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7

L’L’écran pour initier 
le “Transférer”
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8

Remarque

Remarquer que la liste de 
diffusion dans le courriel est 
maintenant très voyante, on va 
se servir de celle-ci pour créer 
notre liste avec la copier / 
coller
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9

Initiez la copier / coller
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10

Cliquez sur “Copier”
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11

Retournez dans l’application 
“Contact” pour continuer de 
créer votre liste en pesant sur 
coller dans la section “Notes”
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12

* Note - Vous pouvez aussi insérer une adresse 
manuellement pour créer ou additionner à votre liste 
de diffusion en entrant l’adresse, insérant (<) avant 
l’adresse et insérant un (>) après l’adresse suivi 
d’une virgule (,) et espace - aucune espacement 
entre les caractères et les noms des adresses 
<add-1>, <add-2>, <add-3>

Votre liste d’adresseés 
est maintenant crée dans 
la partie “Notes” 
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13

Maintenant vous pouvez 
ajouter les adresses qui sont 
toujours dans le presse papier
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14

Appuyer pour ajouter
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15

Appuyez pour coller
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16
Vos adresses sont maintenant 
copiées dans votre liste de 
diffusion
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17 

Votre liste est maintenant 
disponible pour utilisation
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17

Vous ouvrez le courriel 
que vous voulez faire 
suivre et pesez sur la 
flèche
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17

Pesez sur “Transférer”, 
vous pouvez aussi 
“Répondre à ou à 
tous”
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18 Les boîtes aux destinataires 
sont maintenant disponibles
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19

Retournant dans vos contacts, 
vous ouvrez votre liste de 
diffusion, vous allez à la 
section “Notes” et vous faites 
une copier / coller 
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20
Retournez dans le courriel à 
expédier et vous collez votre 
liste de diffusion 



Faire une liste de diffusion sur iPhone/iPad

21

Une fois la listes collée vous 
faites une vérification des 
adresses et vous l’envoyez 
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⬛ Collaboration 

Nicole Bénard, Denis Bergeron  
⬛ Référence 
⬛ https://www.ianswerguy.com/faq-create-group-
mailing-lists-on-iphone-or-ipad/ 

⬛ https://appletoolbox.com/create-group-contacts-
iphone-ipad-icloud/ 

⬛ https://www.techbout.com/send-group-emails-
iphone-ipad-10786/ 

⬛ https://www.lifewire.com/set-up-contacts-for-
group-mailing-in-ios-mail-1172538 

⬛ https://www.youtube.com/watch?v=iYXI170tDxE
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